
 

   
 

 Vendredi 1er Mars 
 

 
10h : Chanterie 

Véronique 
- 

14h15 : Equilibre et 
prévention des chutes 
Margaux SIEL BLEU 

 
 
 
 
 

 

Samedi 2 Mars Dimanche 3 Mars 

 
15h : Projection d’un film 

Lundi 4 Mars 
 

14h : Peinture/ 
coloriage 

Marie- Hélène 
- 

14h15 : Atelier P’luches 
Nadia 

 

Mardi 5 Mars 
 
 
 

Mercredi 6 Mars 
 
 

 
 

15h : LOTO 
Alcina 

Jeudi 7 Mars 
 

9h : Atelier créatif 
Sandrine 

- 

Remue- méninges 
14h30 : 1er Groupe 
16h15 : 2nd Groupe 

Chantal 
 

Vendredi 8 Mars 
 

10h : Chanterie 
Véronique 

- 

NOUVEAU !!! 
Vente de chocolats de 

11h30 à 14h30 dans le Hall 
- 

14h15 : Equilibre et 
prévention des chutes 

Margaux SIEL BLEU 

Samedi 9 Mars Dimanche 10 Mars 

 
 

15h : Projection d’un film 

Lundi 11 Mars 
 
 

14h : Peinture/ 
coloriage 

Marie- Hélène 
 
 

Mardi 12 Mars 
 

EXCEPTIONNELLEMENT 
 

10h : Atelier Gestuel 
Alcina 

- 

REPAS AU CFA 
pour les inscrits RDV 
à 11H30 dans le hall 

 

Mercredi 13 Mars 
 
 

15h : Goûter des 
anniversaires 

Animé par Diego 

Jeudi 14 Mars 
 

9h : Atelier créatif 
Sandrine 

- 

Remue- méninges 
14h30 : 1er Groupe 
16h15 : 2nd Groupe 

Chantal 

Vendredi 15 Mars 
 

10h : Chanterie 
Véronique 

- 

14h15 : Equilibre et 
prévention des chutes 
Margaux SIEL BLEU 

Samedi 16 Mars 
 

 

Dimanche 17 Mars 

 
15h : Projection d’un film 

Lundi 18 Mars 
 
 

14h : Peinture/ 
coloriage 

Marie- Hélène 
- 

Absence Nadia 

Mardi 19 Mars 

 
 

Mercredi 20 Mars 
 
 

14h30 : Jeu du P’TIT 
BAC 

 
Alcina 

Jeudi 21 Mars 
 

9h : Atelier créatif 
Sandrine 

- 

Remue- méninges 
14h30 : 1er Groupe 
16h15 : 2nd Groupe 

Chantal  

Vendredi 22 Mars 
 

10h : Chanterie 
Véronique 

- 

14h15 : Equilibre et 
prévention des chutes 
Margaux SIEL BLEU 

Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars 

 
 

15h : Projection d’un film 

Lundi 25 Mars 
 
 

14h : Peinture/ 
coloriage 

Marie- Hélène 

Mardi 26 Mars 
 

EXCEPTIONNELLEMENT 
 

10h : Atelier Gestuel 
Alcina 

- 

15h : Conservatoire à 
la Maison de Jeanne 

Sur inscription 
6 personnes MAX 

Mercredi 27 Mars 
 

 
 

Jeudi 28 Mars 
 

9h : Atelier créatif 
Sandrine 

- 

Remue- méninges 
14h30 : 1er Groupe 
16h15 : 2nd Groupe 

Chantal 

Vendredi 29 Mars 
 

Absence Véronique 
- 

14h15 : Equilibre et 
prévention des chutes 
Margaux SIEL BLEU 

Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars 
 
 
 
15h : Projection d’un film 

 

-VENDREDI 8 MARS : Vente de chocolat « POETICS » dans le HALL 

- MARDI 12 MARS : REPAS AU CFA départ en BUS 

Rendez-vous aux Résidents inscrits dans le HALL à 11H30  

- MARDI 26 MARS : Conservatoire à la Maison de Jeanne  

SUR INSCRIPTION : 6 personnes MAXIMUM  

 

 

En 1910 Clara Zetkin, une 

militante socialiste et 

féministe allemande, est la 

première à avancer l’idée 

d’une journée consacrée aux 

droits des femmes lors d’une 

réunion de l’Internationale 

Socialiste des Femmes à 

Copenhague.  

En Russie, le 8 Mars coïncide avec le 
début de la révolution russe en 

1917. Épuisées par la Première 
Guerre mondiale, de nombreuses 
femmes russes manifestent, dès 

1913, à Petrograd pour la Journée 
internationale des ouvrières, elles 
y réclament « du pain et la paix ». 

Ce 8 mars va prendre de l’ampleur et 

devenir le symbole du combat pour 
la libération des femmes. 

 

 

 Le 17 Mars c’est la st Patrick, fête Irlandaise 


