
 

Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi 06/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03 Samedi 09/03 Dimanche 10/03

Jambon à la Russe
Mousse de poisson 
blanc au citron vert

Salade verte 
mimosa

Salade d'endives au 
bleu

Salade de lentilles 
au jambon

Choux blancs 
vinaigrette

Pâté croûte

Boulettes d'agneau 
rôties aux lardons

Bœuf bourguignon
Saucisse de Toulouse 

rôtie
Filet de colin sauce 

Aneth
Rôti de porc sauce 

diable
Blanquette de 

dinde

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème prise au 
chocolat

Salade de fruits 
rouges

Clafoutis aux 
abricots

Poire sauce Anglaise Banane rôtie Liégeois vanille
Crumble aux 

pommes

Potage de lentilles Soupe aux choux Potage de légumes 
Potage de légumes 

verts
Bouillon de légumes 

aux vermicelles
Potage Crécy Potage de légumes

Œuf à la Florentine
Flamiche aux 

poireaux
Coquillettes aux 

fruits de mer
Cake aux carottes 

et roquefort
Boulettes de bœuf 
aux petits légumes

Raviolis sauce 
tomate

Quiche aux brocolis

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote Fruit Entremets Fruit Pâtisserie Bigarreaux au sirop Fruit

Soir

Flageolets Polenta crémeuse

SEMAINE 10

Midi

Gâteau de foie de 
volaille et quenelles 

sauce tomate
Frites

Haricots verts aux 
oignons caramélisés

Macaronis
Jardinière de 

légumes



 

Lundi 11/03 Mardi 12/03 Mercredi 13/03 Jeudi 14/03 Vendredi 15/03 Samedi 16/03 Dimanche 17/03

Salade de mâche 
vinaigrette 
balsamique

Salade de riz aux 
radis roses

Salade coleslaw
Feuilleté au 

fromage

Salade de betterave 
et œuf vinaigrette à 

l'échalote
Jambon blanc

Terrine de saumon 
sauce cocktail

Paupiette de veau Boudin aux oignons
Joue de porc au 

cidre

Quenelles de 
brochet sauce 

Nantua
Hachis parmentier Pintade rôtie

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de fruits 
maison

Île flottante
Pomme cuite 

confiture
Salade de fruits Gaufre de Bruxelles Fruit

Tarte citron 
meringuée Italienne

Crème Dubarry Potage de légumes Soupe à l'oignon
Bouillon de légumes 

aux vermicelles
Potage Picard Potage parmentier Potage de bolets

Poêlée de légumes 
à la dinde

Gratin de pâtes 
sauce tomate

Filet de poisson 
meunière et haricots 

verts

Saucisse de 
Francfort aux 

lentilles

Omelette nature et 
salade verte

Croque Monsieur Assiette Anglaise

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Pomme au four Fruit Pâtisserie Entremets Fruit Compote Liégeois chocolat

Soir

Choucroute garnie

Purée légère

SEMAINE 11

Midi

Petits pois Paysans

Ecrasé de patates 
douces et pommes 

de terre à l'huile 
d'olive

Champignons 
persillés

Salade verte Choux braisés


